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Incentivo a aplicacdo de novas tecnologias na medicina dentaria & apoio a integracao dos alunos finalistas
de medicina dentaria no mercado de trabalho em Portugal.
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Enquadramento

“Desafiamo-nos todos os dias para sermos a 12 escolha no mercado
dentario, pelo servico, confianca e inovacao”. Esta é a visdo da Montellano,
que implica um forte compromisso com a futura geracao de médicos dentistas

e a sua integracao plena no mercado de trabalho.

O incentivo a inovacao deve comecar no plano curricular universitario, de
forma a potenciar a investigacdo cientifica. Desta forma, o candidato tera
oportunidade de se apresentar no mercado de trabalho com um CV mais

solido e enriguecido.

Por outro lado, sabemos que o envolvimento em projetos extra curriculares, e
0 contacto com o mundo do trabalho, permite aos finalistas descobrir novas

oportunidades de trabalho e estar em contacto com novas realidades.
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Fstimular o interesse dos finalistas

de Medicina Dentaria em Portugal
na utilizacao de dispositivos medicos

de alta tecnologia (CAD/CAM).

Evidenciar o mérito dos participantes,
divulgando a comunidade dentaria os

resultados do seu trabalho.

Potenciar a integracdo dos alunos finalistas

no mercado de trabalho.



O que é o Prémio FITAS?

O Premio FITAS Montellano é uma competicao académica realizada a nivel nacional e que consiste na

realizacao/apresentacao de um projeto individual, ou em grupo, com a seguinte tematica:

Dispositivos médicos de alta tecnologia e o seu impacto

no diagnostico, prevencao e tratamento em Saude Oral.

Deverdo centrar-se no conhecimento e utilizacdo da mais recente tecnologia referente ao fluxo digital em Medicina Dentéria, em clinica dentaria (CBCT, Scanner

Intraoral, DSD, Cirurgia guiada, L-PRF ou outros que se considerem relevantes a tematica) e laboratorio de protese dentaria (CAD/CAM, Impressdo 3D ou outros
que se considerem relevantes a tematica) f
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Informacoes Gerais

QUEM PODE PARTICIPAR?
Todos os finalistas matriculados numa faculdade de medicina dentaria em Portugal, no ano em que decorre
O programa, a exce¢ao dos que se encontrem em mobilidade (ex. programa ERASMUS). Serdo aceites 0s projetos

individuais ou em grupo, com um maximo de 3 alunos.

COMO ENVIAR A CANDIDATURA?

As candidaturas devem ser enviadas para o e-mail: marketing@montellano.pt até ao dia 30/06/2026 e devem conter:

« Alindicacao do tema e titulo do projeto (maximo 15 palavras);
« Alidentificacdo completa de cada autor do projeto (nUmero de identificacdo civil e o nimero de identificacdo
fiscal, ou de documento equivalente) e contacto telefonico*;

* Um resumo com o maximo de 250 palavras, onde devem constar 0s objetivos e a estrutura do projeto.

*De acordo com o Regime Geral da Protecéio de Dados (RGPD), a informacgéo recolhida neste dmbito serd processada para fins de relacionamento entre a Montellano, Lda

e o Titular dos dados.
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Informacoes Gerais

COMO DEVE PARTICIPAR? PROJETO FINAL

Em caso de aprovacao, o projeto final deve ser enviado para o e-mail marketing@montellano.pt, em PDF no formato
de poster e/ou infograma, tamanho AQ, até ao dia 31/08/2026.

Podem ser incluidos desenhos, fotografias, ilustrac6es de qualquer tipo ou graficos

O projeto deve conter: introducdo, objetivos, materiais e métodos, resultados, discussao, uma breve conclusédo e
referéncias bibliograficas

Para a apresentacao e suporte do seu trabalho, deve enviar, junto com o projeto, um video até 10 min. de duracédo
Candidaturas: até 30/06/2026

DATAS CHAVE
» Envio do Projeto Final: até 31/08/2026
» Entrega de Prémios: final de 2026

As equipas participantes poderao solicitar a Montellano o acesso aos equipamentos

e materiais que necessitem para a realizacao dos seus projetos. Esta solicitacdo estara

sempre dependente da disponibilidade dos mesmos. Podem solicitar acesso através do

e-mail marketing@montellano.pt ou através do contacto telefénico: +351 969 238 402 f


mailto:marketing@montellano.pt
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Licenciado em Medicina Dentaria pelo ISCS — Sul, 1994

Pos-graduacao em Ocluséo e Reabilitacao Oral,
Universidade de Lille II, Franca. Pos-graduacdo em
Ciéncias Dentarias pela Universidade de Krems,
Austria.

Assistente convidado de Oclusdo e ATM, ISCSEM,
2005-2007. Assistente convidado de Dor Orofacial e
ATM, ISCSEM, 2007/2008.

Assistente convidado de Reabilitagcao Oral, ISCSEM
desde 2007.

Professor Convidado de Oclusdo e ATM, Escola
Superior Saude Egas Moniz, desde 2012. Atividade
clinica privada na area da Oclusdo/Dor Orofacial e

Reabilitacao Oral.

Licenciatura em Medicina Dentaria pelo ISCS — Sul
Curso de Implantologia “Avancos Estéticos em
Proteses sobre Implantes Curso de Prostodontia
Fixa/Procera

Curso sobre Impressdes em Proteses Fixas
Convencionais e Sobre Implantes Curso de
Prostodontia Fixa — M&dulo Proteético e Laboratorial
Curso "Principios Bioldgicos para otimizar a Estética e
Integracao dos Tecidos Moles” Integra os Quadros
dos SAMS, no Servico de Estomatologia do Centro

Clinico de Lisboa, na especialidade de Protese Fixa

Licenciatura em Protese Dentéria pelo ISCS - Sul
Mestrado em Intervencao socio-organizacional na
Saude na Universidade de Evora

Diretor do Laboratoério HiTec

Ex-Presidente da Associacdo Portuguesa

de Técnicos de Prétese Dentaria (APTPD).
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Critérios de Avaliacao

Deve cumprir com a estrutura definida no regulamento

Linguagem clara, objetiva e sucinta

Apresentacao dos objetivos
e a sua importancia no projeto

Qual a metodologia utilizada: sera valorizada
a investigacao e aplicacdo em ambito clinico

Apresentacao de 10/15 referéncias bibliograficas
atuais e com relevancia para o tema



Prémios

Prémio monetario no valor de 1.500€
por equipa + estagio remunerado
(para cada um dos elementos, caso se
aplique), com a duracao de 6 meses
numa clinica a nivel nacional.

Prémio monetario no valor de 1.000€
por equipa + estagio remunerado
(para cada um dos elementos, caso se
aplique), com a duracao de 6 meses
numa clinica a nivel nacional.

Prémio monetario no valor de 500€
por equipa + estagio remunerado
(para cada um dos elementos, caso
se aplique), com a duracdo de 6

meses numa clinica a nivel nacional.
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PROJETOS VENCEDORES DO PREMIOS FITAS MONTELLANO 2025

= Reabilitacdo Estética Anterior &

com Técnica BOPT e Fluxo Digital
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Integracéo de PRF e Fluxo Digital na Regeneracéo EOE
Ossea e Tecidular: Uma Revisdo Sistematica
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Resultados e Discussio

Entre o5 resulades frvoriueis, Do Souza ef al. (2018) aplicaram
FRF associado a biomateriais na reconsinugho pés-enucleacio de
UM OdOMIGME COMPOSID COM BpGIc 08 um Models Mandiular
impressa em 30 & partir da CBCT, 0 qus permiiu uma abordagam

O fuwo dgital, que integra CBCT, pla ST
0 3D, entre outros. permite o agnosico preciso
o de guiss e enxerios perscsizados, sssim como
monfionizagan dos resulados. ™ A combinagdo do PRF com estas
teenologias tem demanstrado beneficias dinicos, consiuinda uma
via promissora para protocolos de regensragio dssea e tecidular
mais padronizados & eficientas

Obijetivo

O objen desta revisho sslemifice € reuni as evidéncias
disponiveis sobre & aplicacao o rada de PRF e fluxo digtal em
procedimentos da regeneragio Gesea & Iacidular identificando os
s clinicas, 1ipo de tecnalogia utilizada e limitacBes dos estudos
meluidos.

Materiais e Métodos

Realzou-se uma pesquisa na basa da dados PuoMed® seguindo as
diretrizes PRISMA™ (Figura ) & estrutura de
PICO. Foram incluidos spenas estudos clinico:
respondessem a0 objelivo da revsio & cumprssem os i
NClusBo & aMCuseo proviamants estabolecdos. O fisco de vids dos
ensaios clinicos randomizados foi avaliado através da fermmenta
RoB 2 (Tabels 1) & da lerraments ROBINSH pera estudos ndc
randomizados (Tabela H)

Tabela

e dssea complets; Wang et al. (2021)
em pacentes com deleilos horizsnisis enteriores, integraram PRF
0 vintual do enxerla @ guia cirdrgico impresso em 30,
bong & pressrvanda o contarmo Sssan coronal Yu
combinaram A-PRF + WPRF + Bio-Oss® com CHCT &
impressa0 30 no Iretamento de lesdo de furca, cblend regeneracio
periodanial estével. Todaro el al. (2023) relataram uma resbililalo
total guisda com fuxo digital (CBCT, planeamento virlusl, guia
Grirgieo 3D & CADICAM], 8m que o 1o de LPRF & sticky bane
com xencererio laoreceu cicalrizagho ripda & sumento de
tocidos molesiquorstingados 305 4 mesos. Mokcha et al. (2023),
em defeitos harizentais do rebords sheolar associaram PRF a
blocos personalizados de nenohidroviapatite cbiidcs por impressio
30 & partir de CBCT. 0 qua olimizou & manipulagso do enwero &
cicatrizacho, e You et al (2023} ublizacam PRF em defeilos
periapicais <10 mm com evaliscio dighel por CBCT, cbservando
acelecagio da reparagio dsses inicial

Em contraste, Shokey et al. (2025} ndo encontrarem superiordade
do AlB-PRF face: 5o codgula na andlise volumétrica digital por CBGT
apés enucleacio de quisios maxilares; Karkle ot al (2025) ndo
am mehona da Ckalrzagdo Gssea no folow-up por CBCT
apical com A-PRF. sugerindo beneficio sobretudo nos
tecidos moles: Molina Barahona et al. (2025) relataram reducio
wertical precoce ndo meniida scs 4 meses. em moniorizaclo
sarida por CBCT: & por fim, Mahmoud et al. (2025), wilzando
CBCT par plancamento @ andlisa, cbsarvaram que o HPRF (Grupo
1) reduziu a dor & edema iniciais, mastrando meorias na largura &
densidede acs € meses, embors inferior 30 Grupo 1l (xencenxerio).
(Tabela i)

Mo conjunto da evidéncia analisada, & qualidae metodoldgica dos
estudos & heterogénea: os ECRs (Tabela 1) apresentam baixo risco
a algumas preacupagdes, anquanto os ndo randomizados (Tabela I
Fevelam risco séo a eriic

Para além disso, a interpretacio global permanece condcionada por
limitaghes  metodciigices,  nomeagaments  estudos  ndo
randomizados, mosiras pequenas e heterogéness, profocolos ndo
urdboemes, follow-p clivico e @ resutades mAcereportados

Conclusio

A evidancia disponivel sugene bensficios consistentes do PRF na
ooalrizacdo de locidos moles e estabiidade Inical, mes o5
resulindos sobee regenercho Gasen volumétrica permanccem
heterogénecs. Tendo em canta o risco de viés, a qualidade global da
evidincla deve ser considersda de moderada a kmilada. o que
relorga & necessidade de snsalos clincos randomizados &
protocnlos digitals padronizados.

Referéncias Bibliograficas
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PROJETOS VENCEDORES DO PREMIOS FITAS MONTELLANO 2025

ALUNOS | FACULDADE

Henrique Marques e Renato Santos | Instituto
Universitario Egas Moniz

PROJETO:

Reabilitacao Estética Anterior com Técnica BOPT e
Fluxo Digital Integrado

ALUNAS | FACULDADE

Rita Lino | Sara Vargas | Valéria Bento | Faculdade de
Medicina Dentaria da Universidade de Lisboa

PROJETO: Estabilidade Cromatica de Resinas
Acrilicas de Impressao 3D Incorporadas com
Clorexidina

ALUNA | FACULDADE
Mariana Tomé | Faculdade de
Medicina Dentaria da Universidade do Porto

PROJETO: Integracdo de PRF e Fluxo Digital na
Regeneracdo Ossea e Tecidular Guiada: Revisdo de

Literatura
fitas



Informacoes adicionais

Os finalistas que desejem obter informac6es adicionais sobre 0 programa e/ou requisitos do Préemio FITAS Montellano 2025
podem consultar o regulamento em www.montellano.pt (separador PREMIO FITAS) ou entrar em contacto com o
Departamento de Marketing atraves dos contactos abaixo indicados:

Rua Joaquim Bonifacio,
n® 21, 2° Dto
1150-195 Lisboa

Q)
f

www.facebook.com/montellano.pt www.instagram.com/montellano Ida marketing@montellano.pt

+3571 969 238 402



http://www.facebook.com/montellano.pt
http://www.instagram.com/montellano_lda
mailto:marketing@montellano.pt
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