
PRÉMIO FITAS 2026

Incentivo à aplicação de novas tecnologias na medicina dentária & apoio à integração dos alunos finalistas
de medicina dentária no mercado de trabalho em Portugal.
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Apresentação



“Desafiamo-nos todos os dias para sermos a 1ª escolha no mercado 

dentário, pelo serviço, confiança e inovação”. Esta é a visão da Montellano, 

que implica um forte compromisso com a futura geração de médicos dentistas 

e a sua integração plena no mercado de trabalho.

O incentivo à inovação deve começar no plano curricular universitário, de 

forma a potenciar a investigação científica. Desta forma, o candidato terá 

oportunidade de se apresentar no mercado de trabalho com um CV mais 

sólido e enriquecido.

Por outro lado, sabemos que o envolvimento em projetos extra curriculares, e 

o contacto com o mundo do trabalho, permite aos finalistas descobrir novas 

oportunidades de trabalho e estar em contacto com novas realidades.

Enquadramento



Estimular o interesse dos finalistas 

de Medicina Dentária em Portugal 

na utilização de dispositivos médicos 

de alta tecnologia (CAD/CAM).

Objetivos

Evidenciar o mérito dos participantes, 

divulgando à comunidade dentária os 

resultados do seu trabalho.

Potenciar a integração dos alunos finalistas 

no mercado de trabalho.



O Prémio FITAS Montellano é uma competição académica realizada a nível nacional e que consiste na 

realização/apresentação de um projeto individual, ou em grupo, com a seguinte temática:

O que é o Prémio FITAS?

Deverão centrar-se no conhecimento e utilização da mais recente tecnologia referente ao fluxo digital em Medicina Dentária, em clínica dentária (CBCT, Scanner 

Intraoral, DSD, Cirurgia guiada, L-PRF ou outros que se considerem relevantes à temática) e laboratório de prótese dentária (CAD/CAM, Impressão 3D ou outros 

que se considerem relevantes à temática)

Dispositivos médicos de alta tecnologia e o seu impacto 

no diagnóstico, prevenção e tratamento em Saúde Oral.



QUEM  PODE  PARTICIPAR?

Todos os finalistas matriculados numa faculdade de medicina dentária em Portugal, no ano em que decorre 

o programa, à exceção dos que se encontrem em mobilidade (ex. programa ERASMUS). Serão aceites os projetos 

individuais ou em grupo, com um máximo de 3 alunos.

COMO ENVIAR A CANDIDATURA?

As candidaturas devem ser enviadas para o e-mail: marketing@montellano.pt até ao dia 30/06/2026 e devem conter:

• A indicação do tema e título do projeto (máximo 15 palavras);

• A identificação completa de cada autor do projeto (número de identificação civil e o número de identificação 

fiscal, ou de documento equivalente) e contacto telefónico*;

• Um resumo com o máximo de 250 palavras, onde devem constar os objetivos e a estrutura do projeto.

*De acordo com o Regime Geral da Proteção de Dados (RGPD), a informação recolhida neste âmbito será processada para fins de relacionamento entre a Montellano, Lda

e o Titular dos dados.

Informações Gerais

mailto:marketing@montellano.pt


COMO DEVE PARTICIPAR? PROJETO FINAL
Em caso de aprovação, o projeto final deve ser enviado para o e-mail marketing@montellano.pt, em PDF no formato 
de poster e/ou infograma, tamanho A0, até ao dia 31/08/2026.

Podem ser incluídos desenhos, fotografias, ilustrações de qualquer tipo ou gráficos
O projeto deve conter: introdução, objetivos, materiais e métodos, resultados, discussão, uma breve conclusão e 
referências bibliográficas
Para a apresentação e suporte do seu trabalho, deve enviar, junto com o projeto, um vídeo até 10 min. de duração

Candidaturas: até 30/06/2026

DATAS CHAVE
• Envio do Projeto Final: até 31/08/2026
• Entrega de Prémios: final de 2026

Informações Gerais

As equipas participantes poderão solicitar à Montellano o acesso aos equipamentos 
e materiais que necessitem para a realização dos seus projetos. Esta solicitação estará 
sempre dependente da disponibilidade dos mesmos. Podem solicitar acesso através do 
e-mail marketing@montellano.pt ou através do contacto telefónico: +351 969 238 402

mailto:marketing@montellano.pt


Dr. João Rua 
• Licenciado em Medicina Dentária pelo ISCS – Sul, 1994

• Pós-graduação em Oclusão e Reabilitação Oral, 

Universidade de Lille II, França. Pós-graduação em 

Ciências Dentárias pela Universidade de Krems, 

Áustria.

• Assistente convidado de Oclusão e ATM, ISCSEM, 

2005-2007. Assistente convidado de Dor Orofacial e 

ATM, ISCSEM, 2007/2008. 

• Assistente convidado de Reabilitação Oral, ISCSEM 

desde 2007.

• Professor Convidado de Oclusão e ATM, Escola 

Superior Saúde Egas Moniz, desde 2012. Atividade 

clínica privada na área da Oclusão/Dor Orofacial e 

Reabilitação Oral.

Júri

Dr. Augusto Marques
• Licenciatura em Medicina Dentária pelo ISCS – Sul

• Curso de Implantologia “Avanços Estéticos em 

Próteses sobre Implantes Curso de Prostodontia

Fixa/Procera

• Curso sobre Impressões em Próteses Fixas 

Convencionais e Sobre Implantes Curso de 

Prostodontia Fixa – Módulo Protético e Laboratorial

• Curso ”Princípios Biológicos para otimizar a Estética e 

Integração dos Tecidos Moles” Integra os Quadros 

dos SAMS, no Serviço de Estomatologia do Centro 

Clínico de Lisboa, na especialidade de Prótese Fixa

Tiago Santos
• Licenciatura em Prótese Dentária pelo ISCS - Sul

• Mestrado em Intervenção socio-organizacional na 

Saúde na Universidade de Évora

• Diretor do Laboratório HiTec

• Ex-Presidente da Associação Portuguesa 

de Técnicos de Prótese Dentária (APTPD).



Critérios de Avaliação

Deve cumprir com a estrutura definida no regulamento

Linguagem clara, objetiva e sucinta

Apresentação dos objetivos 
e a sua importância no projeto

Qual a metodologia utilizada: será valorizada 
a investigação e aplicação em âmbito clínico

Apresentação de 10/15 referências bibliográficas 
atuais e com relevância para o tema



Prémios

Prémio monetário no valor de 1.500€ 
por equipa + estágio remunerado 
(para cada um dos elementos, caso se 
aplique), com a duração de 6 meses 
numa clínica a nível nacional.

Prémio monetário no valor de 1.000€ 
por equipa + estágio remunerado 
(para cada um dos elementos, caso se 
aplique), com a duração de 6 meses 
numa clínica a nível nacional.

Prémio monetário no valor de 500€ 
por equipa + estágio remunerado 
(para cada um dos elementos, caso 
se aplique), com a duração de 6 
meses numa clínica a nível nacional.



PROJETOS VENCEDORES DO PRÉMIOS FITAS MONTELLANO 2025



ALUNOS | FACULDADE
Henrique Marques e Renato Santos | Instituto 
Universitário Egas Moniz

PROJETO:
Reabilitação Estética Anterior com Técnica BOPT e 
Fluxo Digital Integrado

PROJETOS VENCEDORES DO PRÉMIOS FITAS MONTELLANO 2025

ALUNAS | FACULDADE
Rita Lino | Sara Vargas | Valéria Bento | Faculdade de 
Medicina Dentária da Universidade de Lisboa

PROJETO: Estabilidade Cromática de Resinas 
Acrílicas de Impressão 3D Incorporadas com 
Clorexidina

ALUNA | FACULDADE
Mariana Tomé | Faculdade de 
Medicina Dentária da Universidade do Porto

PROJETO: Integração de PRF e Fluxo Digital na 
Regeneração Óssea e Tecidular Guiada: Revisão de 
Literatura



Os finalistas que desejem obter informações adicionais sobre o programa e/ou requisitos do Prémio FITAS Montellano 2025 
podem consultar o regulamento em www.montellano.pt (separador PRÉMIO FITAS) ou entrar em contacto com o 
Departamento de Marketing através dos contactos abaixo indicados:

Informações adicionais

Rua Joaquim Bonifácio, 
nº 21, 2º Dto
1150-195 Lisboa

www.facebook.com/montellano.pt www.instagram.com/montellano_lda marketing@montellano.pt

+351 969 238 402

http://www.facebook.com/montellano.pt
http://www.instagram.com/montellano_lda
mailto:marketing@montellano.pt
mailto:marketing@montellano.pt
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